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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Doktora Dariusza Sitkowskiego, pt. ,,Hematologiczne adaptacje do treningu

wytrzymatosciowego”

1. Sylwetka Habilitanta

Doktor Dariusz Sitkowski uzyskat w 1986r. dyplom ukonczenia (z wynikiem bardzo
dobrym) wyzszych studiow magisterskich (specjalnosé trenerska — trener Il. kl. kajakarstwa),
Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. Stopien
naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej, zostat nadany w 2001r. uchwata Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,,Zmiany wydolnoSci fizycznej kajakarzy od mtodzika do seniora”.

Od 1985 roku $ciezka aktywnosci zawodowej Habilitanta zwigzana jest ze Instytutem
Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, poczatkowo jako technik w Zaktadzie
Fizjologii, od roku 1987 jako asystent, dalej jako adiunkt od 2001 roku. W latach 2009-2015 petnit
funkcje zastepcy dyrektora Instytutu Sportu ds. ustug i wdrozen i p.o. dyrektora. Od roku 2015 do
chwili obecnej pracuje na stanowisku adiunkta. W latach 2005-2008 zatrudniony, jako fizjolog

kadry narodowej w sprincie kajakowym w Polskim Zwigzku Kajakowym. Model kariery naukowej
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Habilitanta cechuje konsekwentny rozwdj w kierunku pozycji cenionego eksperta w obszarze

szeroko pojetej fizjologii sportu.

2. Ocena dorobku naukowego

Osiagniecie naukowe Habilitanta stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, sktada sie z cyklu 4 oryginalnych, powigzanych tematycznie
artykutow naukowych, opublikowanych w latach 2018-2022, w ktdrych jest pierwszym autorem.
Sumaryczna wartos¢ punktowa osiggniecia wynosi: IF (Journal Citation Reports, Clarivate) 9.050,
MEIN/MNISW: 300.0 pkt.. liczba cytowan cyklu wynosi 15 wg. Scopus, co jest typowe dla
publikacji stanowiagcych zrédto bibliograficzne nie dtuzej niz 5 lat.

Prace stanowigce osiggniecie naukowe Habilitanta, obejmuja cztery gtdwne i powigzane
tematycznie obszary problemowe, tj. hematologiczne efekty treningu wytrzymatosciowego
wykonywanego z udziatem dodatkowej hipoksiji (1) oraz dodatkowego obcigzenia termicznego (2),
a takze wzajemnych powigzahn pomiedzy zmianami wartosci wskaznikow hematologicznych
a zmianami stezenia erytropoetyny (3) i zdolnosci wysitkowej (4) u sportowcow i aktywnych
fizycznie oséb prowadzacych trening wytrzymatosciowy. Spdjny i metodologicznie poprawny
proces dociekan naukowych Habilitanta, pozwolit na sformutowanie nastepujacych wnioskéw
z przedstawionych publikacji: (1) erytropoetyna moze nie tylko regulowa¢ poziom hemoglobiny
poprzez wptyw na tempo erytropoezy (opdzniony efekt) lecz takze za sprawa modulacji objetosci
osocza (szybki efekt); (2) trening na matej wysokosci, po ktérym nastepuje trening na poziomie
morza, jest w stanie poprawic¢ stan hematologiczny, co moze przetozyc¢ sie na poprawe zdolhosci
do dtugotrwatych wysitkéw fizycznych; (3) korzystanie z powysitkowej sauny w warunkach
umiarkowanego odwodnienia organizmu nie wzmachia efektdow hematologicznych
i wydolnosciowych treningu wytrzymatosciowego; (4) istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy
zmianami objetosci wewnatrznaczyniowych (objetosci osocza i objetosci krwi) a zmianami
maksymalnej zdolnosci wysitkowej po okresie zmniejszenia obcigzen treningowych.

Przedstawiony  cykl przeprowadzonych, opracowanych i opublikowanych
eksperymentéw badawczych istotnie przyczynit sie do poszerzenia wiedzy na temat

hematologicznych adaptacji do treningu wytrzymatosciowego i wnidst istotny wktad w rozwdj
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nauk o kulturze fizycznej w zakresie fizjologii sportu. Uzyskane wyniki maja rowniez wysoka
wartos¢ aplikacyjnag w sporcie wyczynowym. Na szczegélng uwage zastuguje warsztat naukowy
Habilitanta, ktéry w swoich pracach zastosowat, m.in. podwojnie slepg probe z kontrolowanym
efektem placebo, a takze randomizowane badania w uktadzie naprzemiennym (przy dodatkowym
zastosowaniu pojedynczego zaslepienia). Zastosowanie przytoczonych metod badawczych jest
ambitnym wyzwaniem w obszarze fizjologii wysitku fizycznego, co tym bardziej podnosi wartosc¢
poznawczg przedstawionego osiggniecia.

Sumaryczna wartos$é bibliometryczna uwzgledniona w dotychczasowym dorobku
Doktora Dariusza Sitkowskiego, wynosi: IF (Journal Citation Reports, Clarivate): 62.819,
MEIN/MNISW: 1717,0 pkt., liczba cytowan (tgcznie z autocytowaniami) publikacji po uzyskaniu
stopnia doktora 245. Zgodnie z danymi bazy Scopus 16,7% prac dorobku publikacyjnego
Habilitanta zostata wykonana w ramach wspétpracy miedzynarodowej, natomiast 50% ogétu
publikacji ukazato sie w czasopismach w 25% przedziale najwyzszej wartosci CiteScore.

Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktory stanowi podstawe do ubiegania sie
o stopien doktora habilitowanego, dorobek naukowy Habilitanta obejmujg publikacje, ktérych
tematyka zwigzana jest z jego doswiadczeniem eksperckim. Doktor Dariusz Sitkowski od
poczatku swojej kariery zawodowej Scisle wspotpracowat z trenerami Polskiego Zwigzku
Kajakowego (PZKaj.), bezposrednio uczestniczgc w przygotowaniach reprezentacji narodowych
do najwyzszej rangi zawodoéw, takich jak mistrzostwa Swiata i igrzyska olimpijskie. Jego
wspotpraca prowadzona jest z ramienia Instytutu Sportu — PIB, gdzie od 1990r. nieprzerwanie
petni funkcje kierownika badan dla PZKaj. Réwnolegle, w latach 2005-2008, byt zatrudniony
w PZKaj. jako trener-fizjolog.

Do istotnych elementéw warsztatu naukowego Habilitanta nalezy zaliczy¢ role lidera
i wykonawcy w wielu projektach badawczych realizowanych w obszarze fizjologii wysitku
fizycznego. W latach 2009-2014 Habilitant byt kierownikiem realizowanego przez Instytut Sportu
programu badawczego, dotyczacego identyfikacji i wspierania talentow sportowych. W ramach
tego programu corocznie przeprowadzane byty kompleksowe badania sportowcow w wieku
od 14 do 23 roku zycia, ktére miaty na celu ocene stanu ich zdrowia, predyspozycji wysitkowych

oraztemparozwoju sportowego. Sposrdd licznych projektdw, do najwazniejszych nalezy zaliczy¢:
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° Wyznaczniki sukcesow sportowych i ocena trafnosci metod wyznaczania progu
mleczanowego u wysokiej klasy kajakarzy.

° Zaleznosci pomiedzy polimorfizmem R577X genu ACTN3 a zdolnoscig do wysitkéw
szybkosciowo-sitowych.

° Catkowita masa hemoglobiny u zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych oraz jej
genetyczne uwarunkowania.

. Zakazenia gérnych drég oddechowych u wyczynowych sportowcoéw.
Nalezy podkresli¢, ze wyniki zawarte w dorobku publikacyjnym wnoszg praktyczne

rozwigzania dla treneréw i fizjologdw sportu. Pozwalajg na precyzyjne przygotowanie planéw

treningowych, dostosowanie ich intensywnosci i monitorowanie procesu treningowego,

zwtaszcza w grupach sportowcéw o wysokim i bardzo wysokim stopniu wytrenowania.

3. Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego.

Habilitant od 1985 roku zdobywat doswiadczenie jako dydaktyk i wyktadowca, bedac
zatrudnionym poczatkowo na stanowisku technika, asystenta a obecnie adiunkta w Zaktadzie
Fizjologii, Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego. Dorobek dydaktyczny Doktora
Dariusza Sitkowskiego jest Scisle zwigzany ze specyfikg dziatalnosci jednostki zatrudniajgcej. Nie
jest to model typowy, jaki spotykamy na uczelniach wyzszych, ale w zadnym wypadku nie mniegj
wartosciowy, odbiorcami aktywnosci dydaktycznej Habilitanta byli i sg trenerzy, lekarze
specjalisci medycyny sportowej, fizjoterapeuci i studenci fizjoterapii, ktdrzy uczestniczyli
w szkoleniach i wyktadach prowadzonych w ramach, m.in.:

° Akademii Trenerskiej (trenerzy réznych dyscyplin sportowych),

° Konferencji Treneréw Szkolenia Olimpijskiego (trenerzy réznych dyscyplin sportowych),
. Konferencji Treneréw Polskiego Zwigzku Kajakowego,

° Konferencji Treneréw Polskiego Zwigzku Kolarskiego,

° Konferencji Treneréw Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego,

° Konferencji Lekarzy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej,

° seminaria dla studentéw Wydziatu Fizjoterapii WUM.
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° kursu specjalizacyjne dla lekarzy.

Do najwazniejszych osiggnieé organizacyjnych Habilitanta nalezy uznac¢ funkcje zastepcy
dyrektora Instytutu Sportu (IS) ds. spraw ustug i wdrozen (2009-2015). W ramach tej funkciji,
Doktor Dariusz Sitkowski realizowat liczne zadania zwigzane z m.in.: koordynowanie wspotpracy
IS z polskimi zwigzkami sportowymi; organizowanie i nadzér merytoryczny nad przebiegiem
badan diagnostycznych, ktére IS wykonywat w tym czasie u zawodnikéw réznych zwigzkow
i federacji sportowych (polskich i zagranicznych), koordynowanie zadan naukowych
i organizacyjnych, ktére IS prowadzit w ramach licznych, czesto bardzo nowatorskich, projektow
badawczych. Habilitant petnit funkcje koordynatorem projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki
(MSIT), dziatajgcego pod nazwa ,,/dentyfikacja i wspieranie rozwoju talentéw sportowych” oraz
koordynatora naukowego w projekcie ,,Klubu Polska - Londyn 2012”, a nastepnie ,,Klub Polska -
Soczi 2014”.

Niemal od poczatku swej kariery zawodowej, Doktor Dariusz Sitkowski petni funkcje
kierownika badan/kierownika zespotu naukowo-metodycznego ds. kajakarstwa (a w latach 2003-
2009 réwniez ds. tyzwiarstwa szybkiego), ktéra zwigzana jest z dziatalnoscig organizacyjna,
badawczg, edukacyjng i doradczg. Tym samym, na przestrzeni ww. okresu bezposrednio
uczestniczyt i uczestniczy w przygotowaniach polskich reprezentacji do udziatu w najwyzszej

rangi zawodach, takich jak mistrzostwa swiata i igrzyska olimpijskie.

4. Podsumowanie

Model kariery akademickiej Doktora Dariusza Sitkowskiego oparty jest o spdjny obszar
naukowo-badawczy, $cisle powigzany z wyksztatceniem i doswiadczeniem zawodowym.
Przedstawiony do oceny dorobek naukowy i dydaktyczno-organizacyjny jest wybitnie,
wartosciowy, stanowi oryginalny i niewatpliwie praktyczny wktad w rozwdj dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Uwzgledniajac przyjete
miary oceny dorobku naukowego i dydaktyczno-organizacyjnego, m.in. sumaryczng wartosc¢
bibliometryczna przedtozonego do oceny ,,0siggniecia haukowego” oraz pozostatych publikacji,

liczbe cytowan i wartos¢ indeksu H, czy aktywny udziat w konferencjach naukowych,
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jednoznacznie wyrazam przekonanie, ze przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny
i organizacyjny Doktora Dariusza Sitkowskiego w petni spetnia wymagania do ubiegania sie
0 nhadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce. (Dz. U. 2018 poz. 1688, z p6zn. zm.).

Recenzent
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